Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Dinslaken
Tagespflege
29.07.2024 bis 02.08.2024

Montag Dienstag

09:00-12:00 Uhr
Friihstiick/Zeitungsrunde

09:00-12:00 Uhr
Friihstiick/Zeitungsrunde

i 0 5 Marktbesuch
Flipper riickwarts . SL
Anagebot §43b 10 min Aktivierung
’ Angebot §43

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

BINGO! Gesellschaftsspiele

Mittwoch

09:00-12:00 Uhr
Friihstiick/Zeitungsrunde
Backen

Bewegungsspiele
10 min Aktivierung
Angebot §43b

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Bunter Nachmittag

Donnerstag

09:00-12:00 Uhr
Friihstiick/Zeitungsrunde

Stadtbummel
10 min Aktivierung
Angebot §43b

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Wellness fiir die Sinne

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

09:00-12:00 Uhr
Friihstiick/Zeitungsrunde

Gymnastik mit Béllen
10 min Aktivierung
Angebot §43b

12:00-14:00 Uhr
Mittagessen
Mittagsruhe

14:00-16:00 Uhr
Kaffee trinken
Angebot §43b

Ratselspal3

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



